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	Das Essener Training ist ein Trainingsprogramm zum Einsatz in Kitas bzw. in therapeutischen Zusammenhängen.

Es kann als Einzel- und als Gruppentraining durchgeführt werden und umfasst 50 Sitzungen a 15 Minuten.  

Besonderes Merkmal ist eine komplette Einführung in alle Phoneme der deutschen Sprache. Das Programm eignet sich auch für Kinder mit Deutsch als zweiter Sprache.

Es enthält eine Vielzahl von Übungen, die auch spielerischen Charakter haben und von Kindern sehr gerne angenommen werden.   

Das Essener Training für Kitas arbeitet mit Anlautbildern (anstelle von Buchstaben). Schulmaterialien liegen z. T. schon vor (Anlauttabelle) bzw. sind leicht herzustellen.

Das Essener Training findet sich zum freien Download unter der url: www.johannes-mand.de/training.htm.

Die Wirksamkeit des Trainings wird derzeit evaluiert (Einschulung der ersten trainierten Kinder 2007/2008). 

Es ist wahrscheinlich, dass die Wirksamkeit des Essener Trainings mit zunehmenden Alter der trainierten Kinder abnimmt. Es ist eher für Kindergartenkinder bzw. für Schulanfänger gestaltet. Ein Einsatz für ältere Kinder empfiehlt sich also in der Regel nicht.   


